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Las jako przestrzen
do rozwoju i zabawy

Kapiele leSne dla dzieci prowadzone sg w
formie angazujacych zajec terenowych,
tgczacych elementy edukacji przyrodniczej,
uwaznej obserwacji oraz swobodnej zabawy.

Poprzez bezposredni kontakt z przyroda
dzieci rozwijajg ciekawos$c¢ Swiata,
kreatywnos¢, wspotprace i uwaznosc. Uczg
sie obserwowad, doswiadczad wszystkimi
zmystami oraz budowac naturalng wiez z
otaczajgcym Srodowiskiem.

O prowadzacej
Alicja Saramaka

Jestem certyfikowana przewodniczka
kapieli leSnych oraz terapii le$nej.

Prowadze projekt Wieczny Las, w ramach
ktorego organizuje zajecia terenowe dla
dzieci, przedszkoli i szkot. Lgcze wiedze
przyrodniczg z uwaznym podejsciem do
dziecka, tworzgc wartosciowe
doswiadczenia wspierajgce rozwoj,
dobrostan i budowanie wiezi z natura.

Kazde spotkanie opieram na szacunku dla
indywidualnych potrzeb dzieci oraz
przekonaniu, ze las jest miejscem, w ktérym
nauka, ruch i zabawa mogg naturalnie sie
przenikac. Zalezy mi, aby dzieci wracaty z
zajec z poczuciem sprawczosci, zachwytem
nad przyrodg i checig dalszego odkrywania
Swiata.



Uwaznosc¢
Zmysly

Wspolpraca

Zdrowie

Kreatywnos¢

Wycieszenie

Co zyskuja dzieci?

Rozwijajg koncentracje, precyzje umiejetnos¢ bycia tu i teraz
Cwiczg zmysty poprzez bezposredni kontakt z przyroda
Wzmacniajg kompetencje spoteczne i dziatanie w grupie

Wzmacniajg odpornos¢ przez ruch na swiezym powietrzu,
wspierajg rozwoéj poznawczy, emocjonalny i psychiczny

Rozwijajg wyobraznie w naturalnym otoczeniu

Doswiadczajg odpoczynku od nadmiaru bodzcéw, poprawy snu,
redukcji poziomu leku i stresu

Jak wygladaja zajecia?

Zajecia majg forme przygodowych, angazujgcych aktywnosci opartych na
obserwacji, ruchu, zabawie i odkrywaniu leSnego otoczenia wszystkimi

zmystami, z uzyciem dodatkowych elementdw t.j. leSne karty, lupy, naturalna glina

etc.

Dzieci uczg sie uwaznosci, wspotpracy i budujg relacje z naturg w bezpiecznym,

wspierajgcym srodowisku.




Forma wspolpracy

Jednorazowe Cykl spotkan

spotkanie -
Regularne zajecia

Dla grupy max 12 oséb W ciggu roku szkolnego,
(od 6 roku zycia) lub wakacji

Miejsce Czas trwania

Tereny leSne w Twojej 2,5-3h
okolicy, parki Zajecia odbywajg sie
(do ustalenia) przez caty rok

Podczas leSnych warsztatow dzieci pozostajg pod opiekg wychowawcow/opiekundw,
ktorzy odpowiadajg za bezpieczenstwo dzieci w lesie przez caty czas trwania
spotkania.




Warsztat
“Lesna Rada Mieszkancow”

Czy zastanawialiscie sie kiedys, co powiedziataby sosna, gdyby mogta przemowic?

Jak wyglgda swiat z perspektywy mrowki, dzieciofa lub starego buka?

Co czuje jez, kiedy w lesie pojawiajq sie Smieci?

Podczas warsztatu "Lesna Rada Mieszkancow":
dzieci wyruszajg w niezwyktg podréz do Swiata przyrody

tworzg wiasne maski i wcielajg sie w posta¢ wybranego przez siebie zwierzatka

poprzez zabawe, ruch, obserwacje i tworcze dziatania poznajg las jako wspdlny
dom wielu istot oraz odkrywaja, ze cztowiek jest czesScig wiekszej catosci

Inspiracjg do stworzenia warsztatu byta idea rozwijania poczucia wiezi z naturg
poprzez doswiadczenie, empatie i przyjmowanie perspektywy innych mieszkancow
Ziemi - warsztaty nawigzujg do wspoétczesnej psychologii i filozofii gtebokiej

ekologii.




Jak przebiega warsztat?

Powitanie w lesie

Integracja grupy, zasady bezpieczenstwa,
sensoryczna rozgrzewka - dzieci otwierajg
zmysty na otoczenie.

¢ Lesni Tropiciele

Eksploracja terenu - szukanie $ladéw zwierzat,
obserwacja roslin, rozpoznawanie dzwiekéw
lasu.

¢ Poznaj swojego bohatera

Kazde dziecko wybiera leSnego mieszkanca,
ktorego bedzie reprezentowac.

Tworzy maske by wcieli¢ sie w jego role.

¢ Spacer oczami natury
Cwiczenia wyobrazni i empatii - dzieci patrzg
na las z perspektywy swojego bohatera.

¢ LesnaRada

Dzieci przemawiajg jako lesni mieszkancy -
opowiadajg o swoich potrzebach, marzeniach
i obawach.

l Zakonczenie
Podsumowanie doswiadczen i pozegnanie z
lasem.

Czas: 2-3 godziny | Miejsce: tereny leSne | Liczba uczestnikéw: 5-15

Maski i inne przybory plastyczne zapewnia organizatorka.

Warsztaty “Lesna Rada Mieszkancow™ odbywaja si¢ od wiosny do jesient.




Podarujmy dzieciom czas blisko natury

Zapraszam do kontaktu

Alicja Saramaka
alicia@wiecznylas.pl
www.wiecznylas.pl

+48 696 529 795

LLas jest miejscem, w ktorym dzieci uczq sie Swiata wszystkimi
zmystami.”

Wieczny Las



